
 

 

Der E-Mail-Server von Erich Amstetten ist mit einem komplexen Anti-Spam-Schutz versehen. 

Dieser erkennt anhand einer Vielzahl von Kriterien unerwünschte Nachrichten. Das System 

filtert hierbei verdächtige Texte, anstößige Bilder, virenbefallene Nachrichten oder 

Nachrichten von verdächtigen SPAM-E-Mail Server aus. 

Sie können den Anti-Spam-Schutz nach Ihren Bedürfnissen anpassen. 

 

Dieses Dokument beinhaltet folgende Information: 
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Öffnen Sie in Ihrem 

Browser 

https://antispam-out-

1.jm-data.at und 

melden Sie sich mit 

Ihrer E-Mail Adresse 

und Passwort an. 

 

Wenn Sie zum ersten 

Mal die Seite 

besuchen, müssen Sie 

sich einen Log-in Link 

zusenden lassen. 

Klicken Sie dazu auf 

„Log-in Link abrufen“ 
und geben Sie Ihre E-

Mail Adresse an. Die 

Zugangsdaten werden 

Ihnen dann als E-Mail 

zugesendet. 

 

 

Im Bereich 

„Eingehend“ finden Sie 
den Punkt 

„Quarantäne“. 
Ausgefilterte 

Nachrichten können 

Sie unter diesem Link 

suchen, einsehen und 

wenn gewünscht für 

die Zustellung 

freigeben. 

 

https://antispam-out-1.jm-data.at/
https://antispam-out-1.jm-data.at/


 

 

Sollte eine 

unerwünschte 

Nachricht in Ihrem 

Posteingang landen, 

können Sie diese dem 

System nachträglich 

als SPAM melden. 

 

Speichern Sie dazu die 

Nachricht aus Ihrem 

Outlook als .eml Datei 

und laden Sie diese 

Datei an dieser Stelle 

hoch. 

 

 

Um alle E-Mails eines 

bestimmten Absenders 

zu akzeptieren, können 

Sie diese in ihre 

Whitelist eintragen: 

 

Im Bereich 

„Whitelisten/Blacklisten
“ den Punkt „Whitelist 
Absender“ wählen um 
dort E-Mail-Adressen 

hinzuzufügen (oder 

auch wieder zu 

entfernen). 

 

 



 

 

Um alle E-Mails eines 

bestimmten Absenders 

zu blockieren, können 

Sie diese in ihre Blacklist 

eintragen: 

 

Im Bereich 

„Whitelisten/Blacklisten
“ den Punkt „Blacklist 
Absender“ wählen um 
dort E-Mail-Adressen 

hinzuzufügen (oder 

auch wieder zu 

entfernen). 

 

 

 

 


